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Alors que nous tournons la page sur l’année écoulée, une opportunité unique
s’offre à nous : celle d’écrire un nouveau chapitre, riche en rêves, en projets et
en moments précieux. 2025 est une toile blanche sur laquelle chacun peut
peindre ses ambitions, ses envies et sa quête de sens.
Cette année encore, l'association se fixe des objectifs ambitieux : renforcer les
liens entre les adhérentes, multiplier les initiatives solidaires et poursuivre nos
activités multiples. Pour y parvenir, nous avons besoin de vous, en conjuguant
nos passions, nos idées et notre bienveillance.
Tous les membres du bureau de l'association vous souhaite une bonne
année 2025 !

L'association Entre filles c'est
quoi?
Un moment de partage entre femmes
de plus de 18 ans. Tous les jeudis soir
et le troisième mercredi matin de
chaque mois, nous nous retrouvons
autours d'activités variées (danse,
sport, couture, cuisine, etc..)
encadrées par des bénévoles, des
adhérentes ou des intervenants
extérieur. 
L'association vit au travers des
propositions, des envies et du partage
de savoir-faire et de passions de
chacune. 

Adhérer à l'association ICI

https://www.helloasso.com/associations/association-entre-filles/evenements/bulletin-d-adhesion-2024-2025?fbclid=IwY2xjawFrNPNleHRuA2FlbQIxMAABHUqzs5_4LZ-CtXhU1K0O3aFj7bLN5THDy5srKtG-2QqbVle2tht3YfQnoA_aem_uGX4HlRSyDqfpaOdObBpDw


Entre filles : une association
solidaire !
Pour la troisième année
consécutive, l'association a pu
participer aux boîtes solidaires
en partenariat avec AJIR et
l'APEA.
 
Grâce aux dons, à l'engagement
et à la solidarité de chacun, 8
boîtes solidaires ont pu être
créer. Ce sont 5 adhérentes qui
ont collaborées avec 7 jeunes de
l'AJIR et les éducateurs
spécialisés de l'APEA autour
d'un chocolat chaud. 
Un grand merci à tous ! 
 

La rubrique ZOOM sur ...

Aline BOSSI : 
Nutritionniste, diététicienne,
naturopathe, sophrologue et membre
de l'association depuis plus de 2 ans!
Aline a plus d'une corde à son arc.  
De naturel bienveillante et
empathique, Aline est une
professionnelle hors pair depuis plus
de 25 ans qui sait s'adapter au besoin
et rythme de chacun. 
Elle propose des consultations à son
cabinet sur Toulon mais également en
distanciel. 
Elle nous a offert plusieurs ateliers
autour de la nutrition très inspirants et
complets. 
C'est une adhérente très active, qui
respire la joie de vivre et la bonne
humeur !  
 
N'hésitez pas à visiter son site internet
pour plus d'informations. 

Son site internet

Rétrospective de Décembre

https://aline-bossi-nutritionniste.fr/


Le calendrier de l 'avent par
l'association Entre filles !
 
Pour la première fois,
l'association a proposé son
calendrier de l'avent avec pour
chaque jour un thème sportif,
créatif ou de culture général
différent en exclusivité sur son
compte Instagram. 
 
Merci à tous ceux qui ont
participés à ce calendrier ! 
 
N'hésitez pas à nous suivre sur
Instagram !
 

Restez connectés !

Les évènements à venir
Inscriptions obligatoire par mail  

 

Atelier Diamond painting avec Claire
- COMPLET

Jeudi 9 janvier - 18h30 / 19h30
135 Rue de la Cauquière - Six-fours

Pilates avec Elodie - Niveau débutant

Mercredi 15 janvier - 10h / 11h
135 Rue de la Cauquière - Six-fours

https://www.instagram.com/entrefilles_asso


Séance de Yin Yoga avec
Dominique

Jeudi 16 janvier - 18h30 / 20h
135 Rue de la Cauquière - Six-Fours

Gravure sur Tetrapak avec
Heloise

Jeudi 23 janvier - 18h / 19h30
135 Rue de la Cauquière - Six-fours

Atelier "Vision Board" avec Adeline

 Jeudi 30 janvier- 18h00 / 19h30
135 Rue de la Cauquière - Six-fours

Tous les événements

La pensée du mois
Jacques Brel

"Je vous souhaite des rêves à n'en plus finir et
l'envie furieuse d'en réaliser quelques-uns"

Suivez-nous sur les réseaux :

Pour se désinscrire, cliquez ci-dessous : 
Se désinscrire

Nous contacter : 
Siège social : Association Entre Filles

Adresse de notre salle : 
135 Rue de la Cauquière
83140 Six-fours

https://www.entrefilles-asso.fr/evenements-full/
https://www.instagram.com/entrefilles_asso/
https://www.instagram.com/entrefilles_asso/
https://www.entrefilles-asso.fr/
https://www.entrefilles-asso.fr/


40 rue Denans - 83140 Six-fours
Tel: 07.49.06.26.24 (les jours de
permanence)
Mail: entrefilles.asso@gmail.com 

(En face de la police municipale et
de la maison des familles)

tel:0749062624
mailto:entrefille.asso@gmail.com

